Hasznalati és karbantartasi Gtmutaté Saunabau Oko infrakabinokhoz

Tisztelt Hélgyem, Uram!

Kérjuk, hogy az alabbi eldirasokat infrakabinja hasznalatakor sziveskedjen betartani, hogy a helytelen
Uzemeltetés okozta meghibasodasokbdl eredd jogvitakat elkeriilhessiik, és On maradéktalanul
élvezhesse céglink termékeinek hasznalatat.

1/. A kabin helyes lizemeltetése

A kabin alkalmankeénti, hasznalatra kész elokészitése

Gy06z6djon meg arrol, hogy az el6z6 hasznalatok soran, a berendezés anyagai nem sériiltek, nincsen
kozottik meglazult, esetleg repedt alkotéelem / faszerkezet /. A hibas darabokat a balesetek
elkeriilése végett haladéktalanul ki kell javitani!

Ellendrizze, hogy az utolsé padapolas o6ta (lasd ,infrakabin karbantartasa” c. fejezet) nem
telt el tobb mint 3, illetve 6 honap. (3 honap kozcéli iizemmod esetén)

Ellendrizze az elektromos berendezések miikodését, gy6z6djon meg, hogy az elektromos vezetékek
nem sériiltek. Hiba észlelése esetén aramtalanitson és értesitse cégiinket. Ellendrizze, hogy az
infrakabin minden egyes sugarzdja mlikodik, azaz melegszik a bekapcsolast kévetden. Kiégett, sériilt
sugarzoval tilos az infrakabint Gzemeltetni! Készitse eld az infrazas kellékeit: tisztasagi textiliak,
illatanyagok stb. Végiil biztositsa a friss levegd bedramlasat, és az elhasznalt leveg6 tavozasat a kabin
befogadd helyiségébdl. Lasd a ,Telepitési feltételek” cim(i nyomtatvanyt.

A kabin hasznalata

Az infrakabin hasznalatakor a gravitacios levegGcsere érvényesiil, mely allandd oxigén-utanpotlast és
az elhasznalt leveg6 eltavozasat eredményezi. A cégiink altal javasolt infrahasznalati id6tartam max.
60 °C homérsékleten kb. 30-40 perc.

A sajat higiénidja, valamint az infrakabin tisztasdganak megdrzése érdekében javasolt az ll6textiliak
hasznalata. Ezaltal, megoévja a belsé berendezés id6 el6tti foltos elszinezGdését, melynek okozéi a
borébél tavozo szennyezbdés és a veriték okozta foltok. Ajanljuk tehat a textilidk hasznalatat mindazon
fellletekre, ahol teste a belsé berendezéssel rendszeresen érintkezik. A textiliak kivalasztasakor kertilje
a szinehagyd, miiszalas és nedvességtaszitdé anyagokat !

Az infrazas végeztével kapcsolja ki az infrasugarzokat és szell6ztesse ki a kabint, valamint annak
befogadd helyiségét. Végiil tavolitsa el a kabinbdl az infrazas kellékeit, és csukja be annak ajtajat. A
bennrekedt meleg gondoskodik az infrazas kozben atnedvesedett felliletek megszaradasardl.

Kozcélu iizemmodban lizemeltetett infrakabinokat célszerd oranként 2*15, vagy 1*20
perc idotartamon keresztiil szelloztetni, a faszerkezetek szagtalanitasa érdekében!

Az infrakabint mindenki csak sajat felelbssegére hasznalhatja!
Az infrakabin karbantartasa

A haszndlati Utmutatdk rendszeres betartdsaval csokken a karbantartasi feladatok szama. A kabin
tisztantartasat és fertétlenitését tekintjiik a karbantartas fO feladatainak, a tobbi feladat lényege a
meghibasodasok megel6zése és javitdsa, lasd a ,Az infrakabin alkalmankénti, hasznalatra kész
el6készitése” cim(i fejezetet.

Csaladi hasznalati kabinokat hetente egy alkalommal, de minimum minden harmadik hasznalatot
koévetéen javasolt fertGtleniteni, mig a kozosségi hasznalatlakat minden (zemnap végén. Az
infrakabinok fertGtlenitése alatt a teljes bels6 berendezés bakterioldgiai kezelése, tisztitdsa értendd.
Mentestil a fert6tlenités alol minden belso fellilet, mellyel a szaunazok teste és veritéke nem érintkezik.
A fert6tlenitéshez hasznalatos szerekrdl érdekl6djon szakkereskeddjénél! Csaladi és kozosségi



infrakabinok aljzatdt, minden hasznalatot kovet6en, fert6tlenitOszeres oldattal (pl. klérmentes,
altaldnos haztartasi fertOtlenitOszeres oldattal) célszer(i felmosni ! Vigyazat, a bd vizzel torténd
felmosas karositja a nedvesség ellen kezeletlen faszerkezeteket!

Padapolds: Magancélu iizemmodban hasznalt infrakabinok testiinkkel érintkezo feliileteit
(Pld. padozat labracs, ajtofogantyu sthb.) célszerd 6 havonta a mellékelt paraffin olajjal
vékony rétegben atkenni. A paraffinolaj felhordasanak legegyszeriibb eszkéze a szivacs.
Kozcélu iizemmodban hasznadlt infrakabinok esetében a kezelést 3 havonta célszerii
megismételni! Thermowood fabol készitett kabinbelsot kotelezé paraffinolajjal kezelni!

Az infrakabin faburkolatai és a fabdl késziilt berendezési targyainak fellilete az lizemi hOmérséklet és a
kiils6 fény hatasara sotétebb szint oltenek, mely az (zemmaddnak természetes velejardja. Az ettdl
eltérd elszinez6dések, szennyezddések eltavolitasat illetéen (melyek addédhatnak a hasznalati el6irasok
figyelmen kivill hagyasabdl) forduljon kérdéseivel infrakereskeddjéhez.

2/. Az infrahaszndlat menete kezdbknek
Elokésziilet

Infrahasznalat el6tt szabaduljon meg a fizikai és idegi fesziiltségektdl, egy 15-30 perces nyugodt
pihenéssel, hogy szervezete rendelkezzen a h6hatassal szembeni maximalis ellen-allo képességgel.
Etkezést kovet6 1-2 dran beliil javasolt infrafiird6zni, hogy elkeriilje a hirtelen vércukorszint
ingadozast. Miel6tt belépne az infrafiilkébe fiirddjon és szaritkozzon meg alaposan. Okai: tiszta és
szaraz borfeliilete jobban veritékezik, valamint megdvja kabinja tisztasagat, és tekintettel van infrazo
tarsaira. Az infrakabin bemelegedésének idétartama a szaunaval ellentétben mindossze kb. 10 perc!

A bemelegedés alatt nem az infrakabin belsé levegéjének adott héfokra vald melegedését értjik,
hanem azt az id6tartamot, mig az infrasugarzok elérve (izemi hémérsékletiiket képesek a mélymeleg
terapiahoz sziikséges hosszu hulldmu infravords sugarakat kibocsatani.

Az infrafirdd

Uljon le kényelmesen a kabinban levd padra, toltson el 30-40 percet nyugalommal. Alkalmanként
elegendd egy infrahasznalati ciklus, melynek id6tartamat id6vel névelni lehet akar 45-50 percre.

Az infrakabinbdl kilépve

Toltson el kevés id6t szabad levegdn, hogy szervezete friss, oxigéndus levegéhoz jusson.

Az infrazas végeztével
A szervezet vizveszteségét természetes alapanyagu {dito italokkal pétolhatja.
Ami nem ajaniott

Kimerdilt fizikai és idegallapotban, vagy éhesen infrazni.

Nedves bérrel belépni az infrakabinba.

A kabinban er0sitd, vagy tornagyakorlatokat végezni.

Kefével, dorzskesztylivel, stb. az izzadsagot a borrol a kabin fellileteire, infrazé tarsunkra
csapatni.

Az infraflird6t kdvet6en hideg vizben zuhanyozni és fiirédni.

Langyos, ill. meleg viz(i medencében (Uszémedence, pezsgokad) fiirdozni.

e Tornaszni, Uszni, egyéb testedzd gyakorlatokat végezni.

3/. Az infrdzas jelentdsége

e Atest és lélek apolasanak természetes modszere.
e Fajdalomcsillapité hatast izmok és enyhe szbveti sériilések esetében.
e Narancsbor elleni hatékony védekezés.



Salak-, és méreganyagok tavoznak a szervezetbdl.
Kivalo a stressz és a faradékonysag lekiizdésére.

Javitja a vérkeringést.

Er8siti az immunrendszert.

Stabilizalja a vérnyomast.

Enyhiti a menopauzas panaszokat.

Csokkenti az izlileti-, és izommerevséget

Karbantartja a boriinket.

Passziv bemelegitést biztosit testlinknek testedzés el6tt.
Stb.

Utoirat

Palyafutasunk soran dontéseket hozunk, feleldsséget vallalunk. Megvaldsitjuk elképzeléseinket
és sikerre vagyunk. Tessziik ezt sokszor szabadidonk, egészségiink rovasara. Ajanlatunk az infrakabin,
egy kamatozd befektetés, mely egészségiinket és jO kdzérzetiinket szolgdlja. Kivan Ondknek jo
infrafiirdét a SAUNABAU csapat!



