SAUNABAU

A WELLNESS MEGOLDASOK NAGYKERESKEDELME

FORRO ES MELEG LEVEGOS 1ZZASZTOFURDOK
UZEMELTETESE ES KARBANTARTASA

Az alabbiakban leirtak els6dlegesen a nyilvanos, frekventalt hasznalatl izzasztéflird6kre vonatkozo
Uzemeltetési és karbantartasi javaslatokat tartalmazzak. E szabalyok figyelembe vétele azonban a
ritkdbban hasznalt, kisebb terhelésli magan kabinokra is nagyrészt érvényesek és ajanlottak.

I. Forrdé és meleg leveqgds izzasztofiirddk iizemeltetése

A). Szauna feliigyelet, valamint egészséqgligyi €s higiéniai Uzemeltetési kdvetelmények
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A wellness blokkhoz felligyeleti feladat ellatasara alkalmas személyt kell kijeldlni. Ez a
személy felel6ds a hasznalati rend betartdasdért és els6segélynyujté képzésben kell
részesiteni. A feligyeletet ellatd személynek sajat feladati kérében szakképesitéssel kell
rendelkeznie (pl. uszodamesteri szakképesités kiegészitve szauna-kezel6i, vagy szauna-
mesteri ismeretekkel). © felel a szabalyozott Uzemvitelért és a létesitményt hasznaldk
biztonsagaért.

Jol lathatd helyen flrd6 hazirendet kell kifliggeszteni, ami tartalmazza a szlikséges
tudnivalokat a tisztalkodasrol, a kabinban koévetend6 magatartasrél (pld. furdGlepedd
hasznalata), a haszndlat id6tartamardl, ill. tdjékoztat a szakszerl higiéniai
kovetelményekrol, valamint biztonsagi eldirdsokat és figyelmeztetd jelzéseket tartalmaz az
egészség védelmére (tajékoztat megbetegedések, alkohol, gydgyszer és hasonld szerek
hatdsara). Infra kabin esetében a gyartd hasznalati utasitdsa szerint: maximalisan
megengedett sugarzasi id6, eldirdsok a szem védelmére, védelem tul intenziv sugarzas
megel6zésére stb.

Tilos szauna kalyha feléntésnél a vizhez adott, egészségre karos adalékok hasznalata.

A szll6i feligyeletre szoruld személyek (pld. gyermekek) részére biztonsagi okokbdl meg
kell tiltani az izzasztofurdd kiséret nélkili hasznalatat.

Minden felliletet Ggy kell kialakitani, hogy konnyen tisztithatd és fertétlenithet legyen,
ezeket fel kell venni a tisztitdsi és ferttlenitési tervbe és a tisztitast és fertGtlenitést a
latogatottsaghoz kell szabni.

Csak alaposan megtisztitott és fertStlenitett textilidkat (pld. kont6s, szauna lepedé,
torolkozo, furdé leped6 furdGszandalt stb.) szabad kiosztani. Amennyiben a ruhanemd
mosasa nem kiils6 szakcég altal, hanem hazon belll térténik, Ugy tisztiorvosi szempontbdl a
tortlk6z6k f6z6 mosodprogrammal vald tisztitdsa az elfogadott. Az eurdpai unidéban
elfogadott gyakorlat, hogy a textilidk folyamatos minGségét és kifogastalan allapotat egy
akkreditdlt intézet tanusitja.

Olyan berendezési targyak (pl. fekvé alkalmatossagok), amelyekkel a vendégek kozvetlendl
érintkeznek, konnyen tisztithatdak és fertétlenithetéek, valamint kénnyen szarazon tarthaté
kivitelliek legyenek, ezeket a targyakat fel kell venni a tisztitdsi és fertétlenitési tervbe. A
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szauna Ul6padjainak tisztitasat naponta kell végezni. Javasolt a kléormentes baktérium,
gomba és virusol6 hatasu fert6tlenitd készitmény.

Gondoskodni kell a tisztiorvosi el6irdsoknak megfeleléen a szaunaban feléntéskor
alkalmazott illdolajok biztonsagos tarolasarol.

B). Mlszaki kbvetelmények
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A fellgyeletet ellatd személy naponta egyszer koteles mikédésbe hozni a szauna vészjelzo
berendezését és ellenbrizni annak mikodését. Az ellen6rzést dokumentalni kell (pl. Gzemel-
tetési naplobejegyzéssel).

Rendszeres id6kozénként el kell végezni a szauna létesitményhez tartozd Gsszes mdlszaki
berendezés, kiléndsen a mechanikus szell6z6 berendezések miikod6képességének vizsgalatat
és karbantartasat. A szaunakban huzatmentes, gravitacios |égcserét kell biztositani 4-6 légm3/h
intenzitassal.

Az lUzemeltetd6 koteles idészakosan, de legaldbb évente egyszer ellenOrizni a szauna kamra
minden lathatd részének, pl. fal- és fodémburkolatok, Ul6 és fekvd alkalmatossagok, valamint a
védGberendezések haszndlatra vald alkalmassagat ill. biztonsagat. Ezeket a karbantartasi
munkakat dokumentaltan kell végrehajtani (pl. Gzemeltetési naplobejegyzéssel).

A feligyeletet ellaté személy koteles minden Gzembe helyezést megel6z6en meggy6z6dni a
szauna flitbberendezésének Gzemkész allapotardl. A legtobb szauna tizet a tavolrdl bekapcsolt
szaunaknal a kalyhan felejtett langra lobband szauna kellék, szauna textilia és takaritéeszkoz

okozzak!

Szauna feldntd viz:
A felhevilt kévekre locsolando viznek a tiszta haztartdsi viz kévetelményeinek kell megfelelnie.
A vizminGséget |ényegesen érint6 tényez6k az alabbiakat foglaljak magukba:

e humusztartalom (szin, iz, lerakdédasok); az ajanlott mennyiség 12 mg/I-nél kevesebb
e vastartalom (szin, szag, iz, lerakédasok); az ajanlott mennyiség 0,2 mg/I-nél kevesebb
e keménység - a legfontosabb anyagok a mangan (Mn) és a kalcium (Ca);

A mangan ajanlott mennyisége 0,05 mg/l, a kalcium ajanlott mennyisége 100 mg/I-nél
kevesebb.

A meszes viz fehér, tapadods réteget hagy a kalyhakoveken, illetve a kalyha fémfellletein. A
kovek elmeszesedése rontja a kalyha hatékonysagat.

A vasas viz rozsdas réteget hagy a kalyha fellletén és a szerkezeti elemeken, valamint
korrdéziot okoz.

Humuszos, kléros valamint sés (pld. tengerviz) hasznalata tilos.

Kizarélag szauna vizhez készilt, specidlis illatanyagok hasznalhatok.



I1. Forré és meleqg leveqos izzasztofiirdok karbantartasa

A). Elektromos berendezések id6szakos fellilvizsgdlata és karbantartasa
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Rendszeres (szabvanyban meghatarozott) idokozonként el kell végezni a szauna kabin
elektromos berendezéseinek id6szakos elektromos karbantartasat, valamint érintésvédelmi és
tlzbiztonsagi ellenbrzését. A szauna flitOberendezése és kiszolgalé egységei nagy terhelésnek
kitett fokozottan tlizveszélyes berendezések, megfelel6 karbantartasuk feltétele a szauna
hatékony és biztonsagos mikddésének.

Gyartoi utmutatasnak megfeleléen kell végezni a szauna fltoberendezésének (tovabbiakban
szauna kalyhanak) karbantartasat az alabbiak szerint:

- A szauna kovek a haszndlat sordn tomordodnek, valamint szétesnek. A szauna gyakori
haszndlata esetén évente legaldbb egyszer, slr(i hasznalat esetén gyakrabban at kell
rendezni a koveket. A kdvek idoszakos atrendezése azért fontos, hogy a leveg6 at tudjon a
kalyhan daramolni és a flitbetéteknek kell6 szell6zést azaz hdtést tudjon biztositani!
Tovabba el kell tavolitani a kalyha alsé részébe hullott kédarabokat, a torotteket és az
elszennyezddott, vizkovesedett kdveket pedig Ujakra kell cserélni!

- Ellenérizni kell az elektromos karbantartas keretében a szauna kalyha flit6betéteinek
allapotat és megfelel6 mikodését. A sértlt flitGbetéteket ki kell cserélni!

B). Fabodl készitett izzasztoflird6k szerkezetének és berendezéseinek karbantartasa
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Rendszeres id6kozonként el kell végezni az alabbi bekezdésekben leirt okok miatt a szauna

fabdl keszilt szerkezeteinek €s berendezési targyainak vizsgalatat, az el6fordulé hibakat pedig

szakemberrel elharitani. Altalaban a berendezési targyak fellleti elszinez6dését csiszolassal,
mig a mechanikai sériiléseket szerkezeti elemek cseréjével lehet elharitani.

Nagy vendégforgalmu flirdokben évente javasolt a fabdl készitett szaundk fal és mennyezeti

burkolatanak cseréje, valamint berendezési targyainak teljes fellleti felljitdsa (atcsiszolasa),

harom-négy évente pedig a berendezési targyak cseréje!

- A fa szerkezetl izzaszté furdék befogadd helyiségének optimalis klimdja a szoba
homérséklet, maximum 60% relativ levegé paratartalom és a megfelel6 szellGztetés
(minimum 6-szoros, huzatmentes 6rankénti levegbcsere)! Az ettdl eltérd értékek a szaunak
fabol  készilt szerkezeti elemeinek és berendezési targyainak penészedését
eredményezhetik!

- A szaundk épit6 elemeiként alkalmazott szaritott és megmunkalt fa természetes anyag, mely
érzékenyen valaszol erds kornyezeti hémérsékleti és paratartalom ingadozasokra. Ezen
ingadozasok okozhatjak a fanak a vetemedését, repedését, hasadasat, elszinez6dését,
fellleti erezetek kidomborodasat.

- A magas hdéingadozason felil a fabol készllt berendezési targyak elszinez6désének és
mechanikai karosodasanak lzemeltetés soran keletkezett okai a nem megfeleld (szine
hagyd, vizes stb.) szauna textilidk hasznalata, a szauna maximalis befogaddképességén
fellli vendéglétszam és a nem rendeltetésnek megfelel§ szauna hasznalat!

Rendszeres id6kozonként el kell végezni az aldbbi szempontok alapjan a szauna nyildszardinak
ellendrzését:

- A szauna ajto zarszerkezete nem szorulhat. (Egyes orszagokban szabaly, hogy a szauna ajté
a ra nehezedo6 atlagos testfelépitési feln6tt ember sulyatol magatdl kinyiljon.)

- Teli Uvegajtd esetében az Uveg lapnak sérilésmentesnek kell lennie.

- Az ajto pantjai nem szorulhatnak, az ajtélap akadaly mentesen kell kinyiljon.



Részlet a Német Szauna Szévetség altal kiadott fiirdészabalyzatbdl:

II. SZAUNA SZABALYZAT

§6. A szauna helyiség célja:
1. A szauna létesitménye a szaunazo egészségét és nyugalmat szolgalja.
2. Ezen szabalyzat a Német Szauna Szévetség javaslata az adott fiird6 komplexumra, mely betartando a
.................. létesitmény hasznélata soran.
3. A szauna tér textilmentes évezet.

§7. Szauna fiird6z06k:
1. A szauna létesitménybe valo belépés a 3 éven aluli gyermekek részére nem engedélyezett. A 16 éven aluli
személyek csak felnétt feliigyeletével hasznalhatjak a szauna létesitményt.

§8. Szauna létesitményben valé viselkedési szabalyok:

1. Az izzasztd fiirdS textilmentes Gvezet.

2. Nem javasolt sport tevékenységet végezni a szauna kabinokban.

3. A fapadokkal felszerelt szaunakat és a meleg levegdjli helyiségeket, csak t6rolkozo leteritésével lehet
hasznalni. A fa tartozékokat tilos beszennyezni!

4. A gbézkabinokban, mely mianyag belsé résszel rendelkezik, hasznaljon t6r6lk6z6t a megfelel6 higiénia
betartasara. Az (l6feliiletek hasznalat utan lemosandodak.

5. A technikai berendezéseket (pl.: radiator, lampa, szauna kalyha, szenzorok) tilos barmely targgyal
letakarni.

6. A biztonsag kedvéért a fiird6papucsot hagyja a szauna eléterében.

7. A kélcsénés figyelmességet szem elbtt tartva kérjiik ne zajongjon, izzadsagat ne frécskélje a padokra és
Szaundazo tarsaira. A térélkézot kivéve ne vigyen be semmilyen targyat a szauna helyiségbe.

8. Miutan elhagyta a szaunat, kérjiik tusoljon le, miel6tt igénybe veszi a hideg vizes medencét.

9. A pihené bvezetben gyakoroljon az el6zékeny és figyelmes magatartast. A teljes mértékben cséndes
oévezetben tartézkodjon a zajtdl és a beszélgetéstol.

10. A pihenépadok hasznalata csak a teljes testet fed6 toriilkéz6 vagy fiird6képeny hasznalataval lehetséges.

11. Az ellaté egységekbe valé belépés csak flird6képenyben, vagy a test kéré csavart térélkézével lehetséges.

§9. Specialis megjegyzések:
1. Azon személyek, akik betegséggel rendelkeznek, kérjék ki orvosuk véleményét a szauna hasznalatanak
kockazatardl.
2. Tradicionalisan eltéré feltételek lehetnek az izzasztofiird6k hasznalataban, pl.: magas h6mérséklet, gyenge
belsé vilagitas, eltér6 hémérsékletek a kiilbnb6z6 padszinteken.
3. A szauna feléntéseket csak a személyzet végezheti el.
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