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A WELLNESS MEGOLDÁSOK NAGYKERESKEDELME 
   

           

 

FORRÓ ÉS MELEG LEVEGŐS ÍZZASZTÓFÜRDŐK  

ÜZEMELTETÉSE ÉS KARBANTARTÁSA 

 

 

Az alábbiakban leírtak elsődlegesen a nyilvános, frekventált használatú izzasztófürdőkre vonatkozó 

üzemeltetési és karbantartási javaslatokat tartalmazzák. E szabályok figyelembe vétele azonban a 

ritkábban használt, kisebb terhelésű magán kabinokra is nagyrészt érvényesek és ajánlottak. 

 

 

 

I. Forró és meleg levegős izzasztófürdők üzemeltetése 

 

 

 

 

A). Szauna felügyelet, valamint egészségügyi és higiéniai üzemeltetési követelmények  

 

 

1.1      A wellness blokkhoz felügyeleti feladat ellátására alkalmas személyt kell kijelölni. Ez a 

személy felelős a használati rend betartásáért és elsősegélynyújtó képzésben kell 

részesíteni. A felügyeletet ellátó személynek saját feladati körében szakképesítéssel kell 

rendelkeznie (pl. uszodamesteri szakképesítés kiegészítve szauna-kezelői, vagy szauna-

mesteri ismeretekkel). Ő felel a szabályozott üzemvitelért és a létesítményt használók 

biztonságáért.  

1.2      Jól látható helyen fürdő házirendet kell kifüggeszteni, ami tartalmazza a szükséges 

tudnivalókat a tisztálkodásról, a kabinban követendő magatartásról (pld. fürdőlepedő 

használata), a használat időtartamáról, ill. tájékoztat a szakszerű higiéniai 

követelményekről, valamint biztonsági előírásokat és figyelmeztető jelzéseket tartalmaz az 

egészség védelmére (tájékoztat megbetegedések, alkohol, gyógyszer és hasonló szerek 

hatására). Infra kabin esetében a gyártó használati utasítása szerint: maximálisan 

megengedett sugárzási idő, előírások a szem védelmére, védelem túl intenzív sugárzás 

megelőzésére stb.  

1.3      Tilos szauna kályha felöntésnél a vízhez adott, egészségre káros adalékok használata. 

1.4      A szülői felügyeletre szoruló személyek (pld. gyermekek) részére biztonsági okokból meg 

kell tiltani az izzasztófürdő kíséret nélküli használatát. 

1.5       Minden felületet úgy kell kialakítani, hogy könnyen tisztítható és fertőtleníthető legyen, 

ezeket fel kell venni a tisztítási és fertőtlenítési tervbe és a tisztítást és fertőtlenítést a 

látogatottsághoz kell szabni. 

1.6       Csak alaposan megtisztított és fertőtlenített textíliákat (pld. köntös, szauna lepedő, 

törölköző, fürdő lepedő fürdőszandált stb.) szabad kiosztani. Amennyiben a ruhanemű 

mosása nem külső szakcég által, hanem házon belül történik, úgy tisztiorvosi szempontból a 

törülközők főző mosóprogrammal való tisztítása az elfogadott.  Az európai unióban 

elfogadott gyakorlat, hogy a textíliák folyamatos minőségét és kifogástalan állapotát egy 

akkreditált intézet tanúsítja. 

1.7       Olyan berendezési tárgyak (pl. fekvő alkalmatosságok), amelyekkel a vendégek közvetlenül 

érintkeznek, könnyen tisztíthatóak és fertőtleníthetőek, valamint könnyen szárazon tartható 

kivitelűek legyenek, ezeket a tárgyakat fel kell venni a tisztítási és fertőtlenítési tervbe. A 
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szauna ülőpadjainak tisztítását naponta kell végezni. Javasolt a klórmentes baktérium, 

gomba és vírusölő hatású fertőtlenítő készítmény. 

1.8       Gondoskodni kell a tisztiorvosi előírásoknak megfelelően a szaunában felöntéskor 

alkalmazott illóolajok biztonságos tárolásáról. 

 

 

 

 

B). Műszaki követelmények  

 

 

1.1 A felügyeletet ellátó személy naponta egyszer köteles működésbe hozni a szauna vészjelző 

berendezését és ellenőrizni annak működését. Az ellenőrzést dokumentálni kell (pl. üzemel-

tetési naplóbejegyzéssel). 

1.2 Rendszeres időközönként el kell végezni a szauna létesítményhez tartozó összes műszaki 

berendezés, különösen a mechanikus szellőző berendezések működőképességének vizsgálatát 

és karbantartását. A szaunákban huzatmentes, gravitációs légcserét kell biztosítani 4-6 légm3/h 

intenzitással. 

1.3 Az üzemeltető köteles időszakosan, de legalább évente egyszer ellenőrizni a szauna kamra 

minden látható részének, pl. fal- és födémburkolatok, ülő és fekvő alkalmatosságok, valamint a 

védőberendezések használatra való alkalmasságát ill. biztonságát. Ezeket a karbantartási 

munkákat dokumentáltan kell végrehajtani (pl. üzemeltetési naplóbejegyzéssel). 

1.4 A felügyeletet ellátó személy köteles minden üzembe helyezést megelőzően meggyőződni a 

szauna fűtőberendezésének üzemkész állapotáról. A legtöbb szauna tüzet a távolról bekapcsolt 

szaunáknál a kályhán felejtett lángra lobbanó szauna kellék, szauna textília és takarítóeszköz 

okozzák! 

1.5 Szauna felöntő víz: 

A felhevült kövekre locsolandó víznek a tiszta háztartási víz követelményeinek kell megfelelnie. 

A vízminőséget lényegesen érintő tényezők az alábbiakat foglalják magukba: 

• humusztartalom (szín, íz, lerakódások); az ajánlott mennyiség 12 mg/l-nél kevesebb 

• vastartalom (szín, szag, íz, lerakódások); az ajánlott mennyiség 0,2 mg/l-nél kevesebb 

• keménység - a legfontosabb anyagok a mangán (Mn) és a kalcium (Ca); 

 

A mangán ajánlott mennyisége 0,05 mg/l, a kalcium ajánlott mennyisége 100 mg/l-nél 

kevesebb.  

A meszes víz fehér, tapadós réteget hagy a kályhaköveken, illetve a kályha fémfelületein. A 

kövek elmeszesedése rontja a kályha hatékonyságát. 

A vasas víz rozsdás réteget hagy a kályha felületén és a szerkezeti elemeken, valamint 

korróziót okoz. 

Humuszos, klóros valamint sós (pld. tengervíz) használata tilos. 

Kizárólag szauna vízhez készült, speciális illatanyagok használhatók. 
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II. Forró és meleg levegős izzasztófürdők karbantartása 

 

 

A). Elektromos berendezések időszakos felülvizsgálata és karbantartása 

 

1.1 Rendszeres (szabványban meghatározott) időközönként el kell végezni a szauna kabin 

elektromos berendezéseinek időszakos elektromos karbantartását, valamint érintésvédelmi és 

tűzbiztonsági ellenőrzését. A szauna fűtőberendezése és kiszolgáló egységei nagy terhelésnek 

kitett fokozottan tűzveszélyes berendezések, megfelelő karbantartásuk feltétele a  szauna 

hatékony és biztonságos működésének. 

1.2 Gyártói útmutatásnak megfelelően kell végezni a szauna fűtőberendezésének (továbbiakban 

szauna kályhának) karbantartását az alábbiak szerint: 

 

- A szauna kövek a használat során tömörödnek, valamint szétesnek. A szauna gyakori 

használata esetén évente legalább egyszer, sűrű használat esetén gyakrabban át kell 

rendezni a köveket. A kövek időszakos átrendezése azért fontos, hogy a levegő át tudjon a 

kályhán áramolni és a fűtőbetéteknek kellő szellőzést azaz hűtést tudjon biztosítani! 

Továbbá el kell távolítani a kályha alsó részébe hullott kődarabokat, a törötteket és az 

elszennyeződött, vízkövesedett köveket pedig újakra kell cserélni! 

- Ellenőrizni kell az elektromos karbantartás keretében a szauna kályha fűtőbetéteinek 

állapotát és megfelelő működését. A sérült fűtőbetéteket ki kell cserélni! 

 

 

B). Fából készített izzasztófürdők szerkezetének és berendezéseinek karbantartása   

 

1.1 Rendszeres időközönként el kell végezni az alábbi bekezdésekben leírt okok miatt a szauna 

fából készült szerkezeteinek és berendezési tárgyainak vizsgálatát, az előforduló hibákat pedig 

szakemberrel elhárítani. Általában a berendezési tárgyak felületi elszíneződését csiszolással, 

míg a mechanikai sérüléseket szerkezeti elemek cseréjével lehet elhárítani.  

1.2 Nagy vendégforgalmú fürdőkben évente javasolt a fából készített szaunák fal és mennyezeti 

burkolatának cseréje, valamint berendezési tárgyainak teljes felületi felújítása (átcsiszolása), 

három-négy évente pedig a berendezési tárgyak cseréje! 

-  

- A fa szerkezetű izzasztó fürdők befogadó helyiségének optimális klímája a szoba 

hőmérséklet, maximum 60% relatív levegő páratartalom és a megfelelő szellőztetés 

(minimum 6-szoros, huzatmentes óránkénti levegőcsere)! Az ettől eltérő értékek a szaunák 

fából készült szerkezeti elemeinek és berendezési tárgyainak penészedését 

eredményezhetik! 

- A szaunák építő elemeiként alkalmazott szárított és megmunkált fa természetes anyag, mely 

érzékenyen válaszol erős környezeti hőmérsékleti és páratartalom ingadozásokra. Ezen 

ingadozások okozhatják a fának a vetemedését, repedését, hasadását, elszíneződését, 

felületi erezetek kidomborodását.  

- A magas hőingadozáson felül a fából készült berendezési tárgyak elszíneződésének és 

mechanikai károsodásának üzemeltetés során keletkezett okai a nem megfelelő (színe 

hagyó, vizes stb.) szauna textíliák használata, a szauna maximális befogadóképességén 

felüli vendéglétszám és a nem rendeltetésnek megfelelő szauna használat! 

 

1.3 Rendszeres időközönként el kell végezni az alábbi szempontok alapján a szauna nyílászáróinak 

ellenőrzését: 

 

- A szauna ajtó zárszerkezete nem szorulhat. (Egyes országokban szabály, hogy a szauna ajtó 

a rá nehezedő átlagos testfelépítésű felnőtt ember súlyától magától kinyíljon.) 

- Teli üvegajtó esetében az üveg lapnak sérülésmentesnek kell lennie. 

- Az ajtó pántjai nem szorulhatnak, az ajtólap akadály mentesen kell kinyíljon. 
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Részlet a Német Szauna Szövetség által kiadott fürdőszabályzatból: 
 
 

II. SZAUNA SZABÁLYZAT 

 
§6. A szauna helyiség célja: 

1. A szauna létesítménye a szaunázó egészségét és nyugalmát szolgálja. 
2. Ezen szabályzat a Német Szauna Szövetség javaslata az adott fürdő komplexumra, mely betartandó a 
     ……………… létesítmény használata során. 
3. A szauna tér textilmentes övezet. 

 

§7. Szauna fürdőzők: 
1. A szauna létesítménybe való belépés a 3 éven aluli gyermekek részére nem engedélyezett. A 16 éven aluli 
     személyek csak felnőtt felügyeletével használhatják a szauna létesítményt. 

 
§8. Szauna létesítményben való viselkedési szabályok: 

1. Az izzasztó fürdő textilmentes övezet. 

2. Nem javasolt sport tevékenységet végezni a szauna kabinokban. 

3. A fapadokkal felszerelt szaunákat és a meleg levegőjű helyiségeket, csak törölköző leterítésével lehet 
     használni. A fa tartozékokat tilos beszennyezni! 
4. A gőzkabinokban, mely műanyag belső résszel rendelkezik, használjon törölközőt a megfelelő higiénia 
      betartására. Az ülőfelületek használat után lemosandóak. 
5. A technikai berendezéseket (pl.: radiátor, lámpa, szauna kályha, szenzorok) tilos bármely tárggyal  
     letakarni. 

6. A biztonság kedvéért a fürdőpapucsot hagyja a szauna előterében. 
7. A kölcsönös figyelmességet szem előtt tartva kérjük ne zajongjon,  izzadságát ne fröcskölje a padokra és 
      szaunázó társaira. A törölközőt kivéve ne vigyen be semmilyen tárgyat a szauna helyiségbe. 
8. Miután elhagyta a szaunát, kérjük tusoljon le, mielőtt igénybe veszi a hideg vizes medencét. 
9. A pihenő övezetben gyakoroljon az előzékeny és figyelmes magatartást. A teljes mértékben csöndes 
     övezetben tartózkodjon a zajtól és a beszélgetéstől. 
10. A pihenőpadok használata csak a teljes testet fedő törülköző vagy fürdőköpeny használatával lehetséges. 

11. Az ellátó egységekbe való belépés csak fürdőköpenyben, vagy a test köré csavart törölközővel lehetséges. 

 
§9. Speciális megjegyzések: 

1. Azon személyek, akik betegséggel rendelkeznek, kérjék ki orvosuk véleményét a szauna használatának  
     kockázatáról. 
2. Tradicionálisan eltérő feltételek lehetnek az izzasztófürdők használatában, pl.: magas hőmérséklet, gyenge 

      belső világítás, eltérő hőmérsékletek a különböző padszinteken. 
3. A szauna felöntéseket csak a személyzet végezheti el. 
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